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Dengue: enfermedad profesional en trabajadores y
trabajadoras de la salud en Argentina

1. Introduccién

El dengue es una enfermedad infecciosa de origen viral que se encuentra dentro del grupo
de las Enfermedades Transmitidas por Mosquitos (ETM), también denominadas Arbovirus
Transmitidos por Mosquitos (1), junto con zika, chikungunya y fiebre amarilla, cuyo vector es el
mosquito Aedes aegypti presente en toda la Argentina. El virus del dengue es un arbovirus
(arthropod-borne viruses), los cuales se hallan incluidos como agentes de riesgo en el Listado de
Enfermedades profesionales vigente en Argentina (2), y pertenece al género Flaviviridae. Existen
cuatro variantes, los serotipos DENV-1, DENV- 2, DENV- 3 y DENV- 4 (3).

Es un hecho bien conocido desde hace siglos que el trabajo es un factor determinante del
proceso salud-enfermedad-atencion (PSEA) de las personas sin importar a qué rama de actividad
se dediquen. El trabajo (o mejor dicho las condiciones en las que este se realiza) puede actuar
como un factor que favorezca y estimule el desarrollo humano, o por el contrario, convertirse en
agente causante de sufrimiento, dolor, enfermedad e incluso la muerte (4). Debido a las
caracteristicas especificas del trabajo en salud, este colectivo de trabajadores posee un riesgo
incrementado de presentar exposicion y desarrollo de enfermedades infecciosas (5,6). El objetivo
de este documento es caracterizar la situacién epidemiolégica del dengue en Argentina, revisar
los antecedentes bibliograficos y normativos respecto al dengue en trabajadores de la salud y
establecer una posicion al respecto. La nocion de enfermedad profesional se origina en la
necesidad de distinguir las enfermedades que afectan al conjunto de la poblacion de aquellas que
son el resultado directo del trabajo que realiza una persona, porque generan derechos y

responsabilidades diferentes que las primeras (7).

2. Situacién epidemioldégica actual del dengue

La incidencia del dengue ha aumentado ampliamente en el mundo, como asi también la
expansion del rango geografico de transmision endémica (8).

En las Américas, entre las semanas epidemioldgicas (SE) 1 y 52 del afio 2023, se
reportaron un total de 4.430.609 casos sospechosos de dengue, representando una incidencia
acumulada de 456,37 casos por 100.000 habitantes. Esta cifra representa un incremento de 58%
y 115% en comparacion al mismo periodo del 2022 y del promedio de los ultimos 5 afos,
respectivamente. De los 4.430.609 casos de dengue reportados en las Américas, 1.985.289 de
casos fueron confirmados por laboratorio y 7.478 fueron clasificados como dengue grave. Se

registraron un total de 2.250 muertes por dengue, para una letalidad del 0,051% (9).
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En la Subregién del Cono Sur se notificaron 11.582 casos nuevos de sospecha de dengue
durante la SE 52. Argentina y Paraguay mostraron un incremento de casos en comparacion al
promedio de sus cuatro semanas epidemioldgicas previas (9).

En Argentina, durante el afno 2023 se registré el mayor nimero de casos desde la
reemergencia de dengue, fundamentalmente entre las semanas 9 y 19, la persistencia de casos
durante la temporada invernal y el nuevo aumento de casos, en especial desde la SE 44. Desde la
SE 01 hasta la SE 50, se han registrado 135.676 casos de dengue de los cuales 126.430 son
autéctonos, 1.787 importados y 7.459 en investigacion. La region con mayor cantidad de casos es
el Noroeste Argentino (NOA) seguido de la region Centro. Hasta la SE 50/2023, se registraron 68
casos fallecidos, con una letalidad del 0,05% y con una incidencia acumulada para la poblacién
general de 293 casos cada 100.000 habitantes. La tasa de incidencia fue mas elevada en
personas de la PEA. En cuanto a la circulacion de serotipos, en Argentina, predominé el DENV-2
identificandose en el 78,12% de los casos sub tipificados (en todas las provincias del NOAy en la
mayoria de la region Centro); seguido de DENV-1, en el 21,83%; y DENV-3 en muy baja
circulacion, con el 0,04% (10).

En la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, de acuerdo con los datos obtenidos en los
Boletines Epidemioldgicos Semanales, desde el inicio de la temporada 2023/2024 (desde la SE
27/2023 a la SE 03/2024) se notificaron 1279 casos con sospecha de dengue, de los cuales 208
casos corresponden a casos confirmados y probables (11). En la Tabla 1, se presenta la situacion
epidemiolégica de los casos de dengue en la CABA desde la temporada 2015-2016 a la

temporada 2023-2024, comparando iguales semanas epidemioldgicas.

Tabla 1. Casos confirmados de dengue segun antecedente de viaje por temporadas. Residentes de la CABA 2016-2023
(SE 27/2023 SE 03/2024)

Antecedente de | 2015 - 2016 - 2017 - 2018 - 2019 - | 2020 - | 2021 - 2022 - | 2023 -
viaje 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Sl 484 1 33 27 554 k! 5 170 /3
N 5678 1 15 28 6920 1 o 7289 20
Sin datos 232 8] ] 4 0 ] 4794 B4
TOTAL 6394 2 149 59 7281 4 6 12253 16

Fuente: Boletin Epidemiologico Semanal N°387. Ministerio de Salud GCBA

En definitiva, en base a los datos expuestos previamente podemos concluir que el dengue
constituye un problema vigente de salud publica en Argentina y en la region de las Américas. Sin
embargo, en los registros consultados no encontramos variables que permitan analizar, desde una
perspectiva epidemioldgica, la relacion entre el trabajo y la enfermedad por dengue.

3. Dengue en trabajadores/as de la salud
a. Situacion normativa actual
De acuerdo con la Organizacion Internacional del Trabajo, en el Protocolo de 2002 relativo

al Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores, se define al término enfermedad
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profesional como “toda enfermedad contraida por la exposicion a factores de riesgo que resulte de
la actividad laboral” (12).

En nuestro pais, el articulo 6 de la Ley de Riesgos del Trabajo, Ley N° 24.557, establece
que “se consideran enfermedades profesionales aquellas que se encuentran incluidas en el listado
que elaborara y revisara el Poder Ejecutivo” y “el listado identificara agente de riesgo, cuadros
clinicos, exposicion y actividades en capacidad de determinar la enfermedad profesional” (13).

Teniendo en cuenta la definicion propuesta en la Ley de Riesgos del Trabajo, en el Decreto
N° 658/1996 se encuentran categorizados los arbovirus como agentes de riesgo (Tabla 2), los
cuadros clinicos que pueden producir, y, ademas, las actividades que presentan exposicion:
trabajadores rurales y equipos de salud en contacto con enfermos portadores del virus (2). De
esta manera, observamos que en Argentina la enfermedad por dengue, por ser causada por un
arbovirus que presenta circulacion autéctona, es considerada una enfermedad profesional en los
colectivos de trabajadores que presentan exposicion al agente de riesgo. En la practica, se
observan dificultades para el diagndstico, el registro y la notificacion de esta patologia como una
enfermedad profesional y, también, obstaculos en trabajadores con dengue para el acceso a la

cobertura de las prestaciones por parte de las Aseguradoras de Riesgo del Trabajo (ART).

Tabla 2. Agente, enfermedades y actividades que pueden generar exposicion. Arbovirus - Arena virus - Virus Junin

AGENTE: ARBOVIRUS -ARENAVIRUS-

VIRUS JUNIN (FIEBRE HEMORRAGICA ARGENTINA)

— Sindrome febril — Trabajadores rurales.

— Afectacidn sistémica: enantemas, exantemas. — Equipos de Salud en contacto con enfermos
portadores del virus.

— Sindrome vascular-hemarragico
— Alteraciones hepaticas

— Cuadro encefalico

— Insuficiencia renal.

Fuente: Decreto 658/96. Listado de Enfermedades Profesionales

b. Estado del arte
Es interesante resaltar algunos conceptos de utilidad desarrollados en el Preambulo del
Decreto N° 658/1996 del Listado de Enfermedades Profesionales, ante la dificultad para reconocer
algunas enfermedades profesionales. Para atribuir el caracter profesional a una enfermedad es

necesario tomar en cuenta los siguientes elementos basicos:
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e agente

® exposicion

e enfermedad

e relacion de causalidad

La conjuncion de estos cuatro elementos permite distinguir cuando una enfermedad debe
ser considerada de caracter profesional y, asimismo, aclarar cuales son las condiciones para
generar una enfermedad y cuales son las formas de prevenirla. En cuanto a las enfermedades
transmisibles en la confeccion del decreto se hizo una lista taxativa de las ocupaciones con
exposicion, y se han incorporado a la lista enfermedades en las cuales se reconoce el modo de
transmision especifico aunque no se haya demostrado el aumento significativo de la frecuencia de
estas en los grupos expuestos. En este sentido, las enfermedades provocadas por los arbovirus
se encuentran en dicho listado.

Desde la Comision Cientifica de la Sociedad, se realiz6 una busqueda extensiva en
PubMed, Scielo, Redalyc y BVS utilizando los términos “dengue”, “healthcare workers” y
“occupational disease” y de los 40 resultados que se obtuvieron, pocos articulos resultaron
relevantes para el abordaje de esta tematica. Entre ellos podemos mencionar una serie de
trabajos que utilizan la categoria dengue nosocomial (14—16) para referirse a brotes de dengue en
ambientes hospitalarios, en los cuales se documentaron casos de dengue en trabajadores de la
salud. En un estudio realizado en Sri Lanka se demostré un aumento de la incidencia de dengue
en los trabajadores de un hospital con respecto a la incidencia de la poblacién del distrito (14). En
otros trabajos se describid la transmision de dengue por injurias punzocortantes como alternativa
al mecanismo tradicional, mediante el vector Aedes aegypti (15,17). Se hallé un articulo publicado
en la Revista de la Asociacion Médica Argentina en la cual se plantea el interrogante acerca de si
el dengue debe ser considerada una enfermedad profesional. En dicho articulo se postula, a
nuestro criterio erroneamente, que el dengue no se encuentra categorizado como agente de
riesgo en el Decreto 658/96, pero que si debe ser agregado al listado de enfermedades
profesionales (18). Tampoco se encontraron referencias en este trabajo acerca de riesgo en
trabajadores de la salud. Sin embargo, como mencionamos previamente, no es necesario agregar
al listado esta enfermedad ya que en el Decreto 658/96 se menciona como agente de riesgo a los
arbovirus (grupo de virus transmitidos por artropodos), entre los cuales se encuentra el dengue.

En conclusién, a pesar de que las publicaciones que abordan el vinculo entre la
enfermedad por dengue y la exposicién laboral en trabajadores de la salud son escasas, es

posible hallar antecedentes cientificos relevantes en donde se aborda esta tematica.
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4. Conclusiones

De acuerdo a lo explicitado en los apartados anteriores, podemos afirmar que:

El dengue es una enfermedad prevalente en Argentina y, en particular, en la CABA. El
agente etiolégico es un virus perteneciente al género flavivirus que se ubica entre el conjunto de
los arbovirus.

Los trabajadores de la salud presentan un riesgo elevado de contraer enfermedades
infecciosas en los lugares de trabajo debido a la atencidn de pacientes portadores. El vector
(Aedes aegypti), como ilustra la bibliografia de referencia tiene amplia presencia en vastas zonas
del territorio de nuestro pais. De esta manera podemos observar en estos trabajadores la
conjuncion de agente, exposicion y enfermedad, que permiten establecer la relacion de
causalidad.

En la normativa vigente en Argentina se encuentran taxativamente enunciados los
elementos para considerar a las enfermedades provocadas por los arbovirus con circulacion local,
como enfermedades profesionales en el equipo de salud. De este modo la Sociedad Cientifica de
Medicina, Salud y Seguridad en el Trabajo de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, entiende que
enfermedad por dengue es una enfermedad profesional en trabajadores y trabajadoras de la
salud, y en todos aquellos trabajadores y trabajadoras que presenten riesgo de contraer esta
enfermedad en su lugar de trabajo.

El acceso a las prestaciones previstas, tanto por el Sistema de Riesgos del Trabajo como
por la ley de Higiene y seguridad en el Trabajo de Argentina, representan un derecho de los
trabajadores y las trabajadoras. Este se ve limitado cuando la identificacion, registro y denuncia
del caso no se realizan en tiempo y forma; afectando asi el derecho a la salud en relacién al
trabajo.

En este sentido, proponemos lineas de accién a ser desarrolladas por los diferentes
Servicios de Salud en el Trabajo, con el objetivo de promover y proteger la salud de les
trabajadores de la salud expuestos al arbovirus dengue:

1. Identificar/ registrar y Denunciar la enfermedad por dengue como enfermedad profesional
en trabajadores de la salud a las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo (ART).
2. Establecer medidas de caracter preventivo de acuerdo a dos lineamientos principales:
a. Vigilancia de la salud de les trabajadores de la salud
b. Vigilancia de las Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo (CyMAT) basadas en la
jerarquia de controles de riesgo (17).
3. Capacitar en materia de prevencién de la enfermedad por dengue en trabajadores y
trabajadoras de la salud.
4. Promover y desarrollar el estudio y la investigacién cientifica y epidemiolégica de la

enfermedad por dengue en trabajadores de la salud.
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